GUIDE T0 USE

DISCOACH

Configuration

Obijectif principal

@ Coup droit @ Revers

Jeu de jambes

(Cf Service y 4

Jeu complet

Niveau de competence

Débutant Avanceé

pDurée de 1a séance

(® 30 min (® 45 min m

® 1h30

Condition physique

4 Energique 3 Fatigué(e)




Gréer votre
profile !

Loucas ~Z

Code joueur
784625

2 Niveaude jeu 2

Note de votre coach

Pense a améliorer ton revers avec le bon coté de ta
raquette a chaque fois pense y !

[J Messages de votre groupe
20/1110:58
Bon courage pour votre compétition




fioutez votre coach
pOUr' garder son sumi!

2. Joueurs (> Groupes

MarieB
M ID: 10d4calé...

Loucas
ID: 16a228¢c1...




ANALYSE E
CONSEILLE

i =
m



PLANIFER E
ORGANISER

VO3 EVENEMENTS !




